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1. Uvod

Hlavnim bodem tohoto programu je primarni prevence rizikovych zpiisobli chovani
déti a mladeZe. M4 také poslouzit jako navod, ktery poskytuje zakladni postupy reseni
urcitych problémi. Formy, obsah a metody realizace MPP odpovidaji charakteristice
cilovych skupin, kterym je urcen. Program také obsahuje mnoZstvi dopliikovych aktivit,

které jsou podptlirnou soucasti MPP.

2. (il

Za cil si MPP klade vést Zaky ke zdravému zivotnimu stylu. Diky tomu je mozné
rizikovému chovani predchazet, pripadné setkani s rizikovymi faktory oddalit a naucit
se takové situace nejen rozpoznavat, ale i fesit. Cilem prevence je predchazet projeviim
rizikového chovani a v pripadé jejich zjiSténi ve spolupraci s rodici i dalSimi institucemi
tak zamezit jejich dalSimu Sireni. Svoji pozornost zamérujeme na posileni kladného
sebehodnoceni, schopnosti samostatného rozhodovani a asertivity zak, u kterych se

projevuji naznaky nizké sebedtivéry a nerozhodnost.

Oblasti prevence:

Skoln{ $ikana

Navykové latky obsahujici nikotin

Komunikace a vztahy mezi Zaky

Alkohol a kourent

Zaskolactvi

ZneuZzivani internetu

Opatreni pro ¢innost pfi vzniku mimoradné udalosti

ASANENENENENEN

Vybér preventivnich programt jsme zamérili nejen na problematiku informovanosti
v oblasti prevence, ale zejména na problematiku mezilidskych vztahi a komunikace,
nebot problémy v téchto oblastech se promitaji do dalSich rovin lidského Zivota

a mohou vést k rizikovému chovani.

Cilem MPP je motivovat rodice ke spolupraci pfi realizaci programu.



Zakladni skola a matefska Skola, Brno, Hornikova 1, ptispévkova organizace
MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

3. Cilové skupiny

Do realizace jsou zapojeni vSichni Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice zaka, 1ékari

a dalsi odbornici, kteff svou ¢innosti reguluji a ovliviiuji postoje zaki v oblasti prevence.

4. Koordinace a realizace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida Skolni metodik prevence,

ktery se v radmci své Cinnosti podili na pripravé minimalniho preventivniho programu

a jeho realizaci. Uzce spolupracuje s tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy,
s pedagogicko-psychologickou poradnou, s krajskym protidrogovym koordinatorem

a dalS$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Jednotlivé tematické bloky - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova
ke spolupraci, toleranci, prevence projevi diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuzivani
navykovych latek, koureni, promiskuitniho chovani, ale také ochrana clovéka
v krizovych situacich a predchazeni nebezpelnym situacim - jsou rozpracovany
a zaclenény do tematickych pland vyucovacich predméti. Napric vzdélavacimi oblastmi
proto prostupuji a k pozitivnimu rozvoji osobnosti zaka prispivaji prarezova témata.
Kladou dtraz na rozvijeni klicovych kompetenci komunikativnich, obcanskych,

socialnich a personalnich.

VSichni vyucujici se snazi vést zaky ke spolupraci a reSit pripadné problémy ve
vzajemnych vztazich se zaky, ale také s jejich rodici.

Ve Skole je prevence realizovana prostrednictvim Skolniho poradenského pracoviste.
Poradenskeé sluzby na nasi Skole zajist'uji: Skolni psycholog, vychovni poradci pro I. a II.
stupen, specialni pedagogové pro I. a II. stupen a Skolni metodik prevence.

Poradensti pracovnici Skoly poskytuji zakladni poradenské sluzby zaktm, jejich

zakonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikim.

4.1. Zaméreni ¢cinnosti

v Prevence $kolni netspésnosti
v" Spoluprace $kolniho psychologa, $kolniho metodika prevence a vychovného poradce

se zaky, tridnimi kolektivy, uciteli a rodici
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v Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, o Zaky s neprospéchem a zaky
nadané

Odborna a metodicka pomoc ucitelim

Poradenstvi v oblasti volby povolani

Diagnosticko-poradenska ¢innost

AN NN

Minimalni preventivni program, sledovani rizik vzniku a projevll socialné

patologickych jevi a jejich reSeni

<\

ZlepSovani komunikace a spoluprace mezi Skolou a rodici

v Spoluprace s ostatnimi institucemi

4.2. Napln prace skolniho metodika prevence

v Tvofeni a realizace minimalniho preventivniho programu - sledovani rizik vzniku
a projevu socialné patologickych jevi a jejich reseni

v Realizace a koordinace aktivit zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
agresivity a dalSich socialné patologickych jevi

v" Monitorovani socialné patologickych jevt ¢i jejich rizika

v Poskytovani pfimé pomoci Zakim a jejich rodi¢tim s rizikem ¢i projevy socialné
patologickych jevi

v' Koordinace spoluprace $koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal$imi

odborniky

Spoluprace pfi zajisStovani besed a prednasek a aktivit pro tiidni kolektivy

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki

Poskytovani informac¢nich a metodickych materialt

Aktivni spoluprace s rodinou v pripadé krizové intervence

AN N N RN

Rozpoznani a zajisténi intervence v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuZzivani

déti, ohroZovani mravni vychovy mladeZe, poruchy piijmu potravy

Konzulta¢ni hodiny a kontakty Skolniho metodika prevence a ostatnich pracovniki
$kolniho poradenského pracovi$té jsou vyvéseny na nasténce SPP a webovych strankach

Skoly.
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4.3.

Kontakty na poradenské pracovniky

JMENO

FUNKCE

KONTAKT

Jurickova Jirina, Mgr.

skolni psycholog

jlurickova@zshornikova.cz

Pavlickova Hana, Mgr.

vychovny poradce

vychporadce@zshornikova.cz

Mezihorakova Hana, Mgr.

specialni pedagog pro 1. stupen

hmezihorakova@zshornikova.cz

Coupkova Ludmila, Mgr.

specialni pedagog pro 2. stupen

lcoupkova@zshornikova.cz

Miiller Jarmil, Mgr.

Skolni metodik prevence

jmuller@zshornikova.cz

Holoubkova Jana, Mgr.

zastupce vedenf{ Skoly

iholoubkova@zshornikova.cz

5. Vzdélavani pedagogii

Po cely rok maji pedagogové prileZitost k priibéZnému vzdélavani z nabidek riznych

organizaci, vétSinou se jedna jiZ o akreditované seminate, vycviky a jiné aktivity. Po

absolvovani informuji ostatni kolegy o obsahu aktivit.

6. Péce o ,rizikové skupiny”

Rizikovymi skupinami rozumime tiidni kolektivy, skupinky déti i jednotlivce, kterym

je tfeba vénovat zvySenou pozornost v oblasti problematickych mezilidskych vztaht

a rizikovych zplisobli chovani. Nezbytna a ovéiena je zde aktivni spoluprace poradnami,

poradenskymi centry, OSPOD, Policii CR a jinymi odborniky. Problematické chovani je

feSeno na jednani s rodici, v zavaznéjSich pripadech na vychovnych komisich, kde se

prijimaji vychovna opatieni a moznosti reSeni problémti.

7. Zakovska samosprava

Zakovska samosprava se pravidelné schazi s vedenim $koly, vlastni schiizky maji

stanoveny 1x tydné. Zaci maji moznost se vyjadiovat k aktudlnimu déni ve Skole, vznaset

svoje prani i poZzadavky pravé prostrednictvim svych tridnich zastupct. Davaji podnét

k riznym Zakovskym aktivitam.
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8. Spoluprace s rodici

Neustale se snazime nachazet nové cesty, jak navazat uzsi spolupraci s rodici, jakym
zplisobem vzbudit jejich hlubsi zdjem o problematiku jejich déti a motivaci k aktivnimu
a komplexnimu reSeni problémi. Praxe je takova, Ze se rodi¢e obraci na Skolu
i odborniky az ve chvili, kdy jsou zcela bezradni a vycerpali veskeré své moznosti nebo
naopak, nevénovali do té doby problému svého ditéte dostatecnou pozornost. Na skole

pisobi spolek rodici Hornicek.

9. Spoluprace s organizacemi a institucemi

Pro uspésné zvladani problémi je pro ndas i nadale nezbytna spoluprace se stredisky
vychovné péce, Policii CR, OSPOD, PPP Brno, Poradenskym centrem pro drogové a jiné
zavislosti, ObCanskym sdruZenim Ratolest, Nizkoprahovym klubem Likusdk LiSen,
Salesianskym stiediskem mladeZe, kam nasi Zaci dochazeji ve volném case a kde se

zapojuji do aktivit téchto center.

10. Zpisob prezentace systému primarni prevence skoly

Realizace MPP je priibéZné prezentovana, stejné jako celé znéni MPP, na webovych

strankach Skoly, kde je dostupna fotodokumentace, pripadné v mistnim tisku.

11. Prehled ¢innosti v ramci prevence pro Skolni rok 2023 /2024

v Vytvoreni MPP a jeho zvefejnéni na web strankach skoly ve spolupraci s ostatnimi
pedagogy

v' Seznameni VP a vSech vyucujicich s programem prevence rizikového chovani,
jejich spoluprace na jeho plnéni, zaclenéni problematiky prevence SP] do vyuky
(tfidnické hodiny, hodiny TV, PR, PRV)

v Seznameni vyucujicich se zménami v metodickych pokynech vztahujicich se
k prevenci a problematice rizikového chovani.

v" Seznameni pedagogickych pracovnikd s obsahem MPP.

v Sezndmit rodice na tiidnich schtizkdch s obsahem MPP, Programu proti Sikanovani
a preventivni ¢innosti v ramci SPP a potfebnymi kontakty.

v' Program AKktif, ktery je zaméren na rozvoj komunikace a spoluprace v tfidnich

kolektivech
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v' Adaptacni programy pro 1. ro¢niky (tf. uc., $k. psycholog)

<\

Adaptacni programy pro 6. ro¢niky (tf. uc., as. pedagoga, Sk. psycholog)

v’ Spoleény adaptacni vyjezd vSech zaku Sestych tfid se uskutetni, jako jiz tradi¢né,
vzari. Mezi cile tohoto vyjezdu patii hlavné: stmeleni tfidnich kolektivi,
nastartovani rozvoje pozitivnich vazeb mezi Zaky celého Sestého ro¢niku, reSeni
konfliktii a problémovych situaci ve Skole a prevence psychopatologickych jevili ve
tiidé. Vyjezdu se aktivné ucastni tridni ucitelé Sestych tiid a Skolni psycholog.
Prevence koureni a uzivani alkoholu (1. stupen)

Drobna majetkova kriminalita (1. a 2. stupeni) - vandalismus, trestny €in, piecin
Besedy na téma zdravého zZivotniho stylu, vychovné styly

Beseda s diskuzi nad tematikou kybersikany ,Bezpecny internet”

Besedy pro 2. stupen ,Pobavme se o koureni a alkoholu”
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Tridnické hodiny - diiraz je kladen na pozitivni ovliviiovani vztahi mezi détmi,
prohloubeni jejich komunikacnich dovednosti a upevnéni znalosti v problémovych
tématech. Zaci budou informovani o opati‘enich pro ¢innost pti vzniku mimotadné
udalosti.

Celostatni akce Proc rict NE cigaretam

Dotaznikové Setfen{ tiidnich vztah@i - 1. a 2. stupeii dle zakazky pro SP

Volba povolani-testy a dotazniky profesionalni orientace (9. tridy)

Vrstevnické programy pro 4. - 9. ro¢niky, za Gi¢asti SP, tf. ucitele

NUANEE NI NERN

Opétovné zapojeni do dotazniku DROGY zaméreného na oblast protidrogové
prevence
v' PribéZna aktualizace nasténky s protidrogovou tematikou (zapojeni zaku

projektovou formou)

Dalsi akce v ramci prevence rizikového chovdni budou realizovdany podle aktudlni

nabidky a mozZnosti skoly.
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12. Zaveér

Hlavnim principem preventivniho vzdélavani zakd nasi skoly zlistava nadale, tak jako
v predeslych letech, osvojovani zakladnich kompetenci pro zdravy Zivotni styl, prevence
prvek v ramci prevence povaZujeme pripravenost déti a mladeZe odmitat vSechny druhy

rizikového chovani, projevy agresivity a poruSovani zakona.

Zajistit stabilné pestrou nabidku volnocasovych aktivit a Zaky podporovat v zapojeni.
Zlepsovat komunikativni dovednosti zakt, zvySovat miru sebeovladani a zaroven vést

zaky k sebehodnoceni, stanoveni realnych cilli v Zivoté.

Hledani téchto cest je Uikolem a vyzvou pro vSechny pedagogy a zaméstnance Skoly
s aktivni Ucasti rodicq.

v v

Uspésnost plnéni MMP nasi $koly bude vyhodnoceno na konci $kolniho roku.

V Brné 15.9. 2023

Mgr. Jarmil Miiller Mgr. Roman Burda
Skolni metodik prevence reditel Skoly



